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Vendredi 15 Mai 2026

13h30 - 14h30 :

@ 14h30 - 15h00 :

15h00 - 18h00 :

18h00 - 19h00:

Aprés-midi

Session jeunes résidents

Modérateurs : Pr M. Belabdi, Pr Y. Benhaddouch, Pr I. Elhjouji

Pause-café
Ateliers simultanés

Atelier 1: Pr C. Rossignol
La thérapie d’acceptation et d’engagement

Modérateurs : Dr S. Raoui, Pr S. Belbachir

Atelier 2 : Pr F. Gheysen
Initiation a thérapie fondée sur la compassion

Modérateurs : Pr E. Layoussifi, Pr K. NAJI
Conférence d’'inauguration, les thérapies des schémas

Pr P. Cousineau
Dr S. Seddiki, Dr A. Semchaoui

Samedi 16 Mai 2026

Matin

© 08h30 - 09h00:

C® 09h00 - 09h15

09h15 - 09H45 :

09h45 - 10h15 :

10h15 - 10h45

® 10h45 - 1Th0O

: Pause-café

Accueil des participants et inscription

: Mot de la présidente Pr M. El Yazaji

Modérateurs : Pr F. El Omari, Pr F. Asri

Psychothérapie ou pharmacothérapie dans les addictions
Pr A. Dervaux (Paris)

Le protocole unifié pour le traitement trans-diagnostique
des troubles émotionnels
Pr A. Khoubila (Casablanca)

: Prise en charge TCC du trouble anxieux généralisé

Dr J. Chiboub




11hO0O - 11h30

11h30 - 12h00 :

12h00 - 13h00 :

{@|13h00 - 14h30:

14h30 -17h30:

® 17h30 - 18h00 :

18h00 - 19h00:

‘® 19h00

Modérateurs : Pr A. Ammouri, Pr M. Agoub

: Prise en charge TCC du trouble bipolaire

Pr N. Kadiri (Casablanca)

Groupes TCC/ACT en psycho-oncologie :

De I'observation clinique a un modéle de protocole
Mme I. Khamlichi

Conférence : thérapie comportementale dialectique
Pr P. Cardinal (Versailles)

Pause déjeuner

Samedi 16 Mai 2026

Aprés-midi

Ateliers simultanés

Prise en charge de la dysrégulation émotionnelle chez I'adolescent
Atelier 3: Pr P. Cardinal

Modérateurs : Dr H. Hjiej, Pr N. El Kabbaj

Prise en charge TCC de I'insomnie
Atelier 4 : Pr N. Kadiri

Modérateurs : Pr N. Attouche

Pause-café
Conférence de cléture

Modérateurs : Pr M. Sabir, Pr L. Rachidi

La thérapie fondée sur la compassion, ses relations

avec les TCC troisiéme vague
Pr F. Gheysen (Paris)

: Remise du prix de la meilleure communication orale et affichée —

Cloture du Congres




